
1 . 8 0 0 . C H I L D R E N  •  W W W . P R E V E N T C H I L D A B U S E N C . O R G

Reglas para la seguridad en la Internet 
> Hable con su proveedor de servicios de Internet

sobre los programas que bloquean lugares de la
red, grupos de noticias y foros de conversación los
que se sabe que son impropios para niños. Muchos
programas están a disposición.

> Establezca pautas para participar en conversaciones
en línea. Hable con su niño para que sepa qué
hacer si su nuevo amigo en línea quiere concentrar
un encuentro personal o quiere que su niño le envíe
una foto de sí mismo.

> Aliente a su niño que le avise si recibe mensajes que
le hagan sentirse incómodo. 

> Establezca reglas para entrar en línea.
> Mantenga la computadora en una sala de uso

familiar. Puede supervisar las actividades de su niño
sin vigilarlo.

> Pase tiempo con sus niños mientras están en línea.
Pídales que le muestren lo que hacen en línea.

> Encuentre los sitios de la red que han sido
diseñados específicamente para ser usados por
niños. Esto le ayudará a limitar el acceso de sus
niños a ciertos sitios.

> Enseñe a sus niños la “etiqueta de la red” para que
se porten bien en línea y reconozcan la conducta
inapropiada por parte de otros usuarios.

Pautas sugeridas para el uso de la Internet
por niños
> Nunca dar información personal en línea.
> Nunca acepte encontrarse con alguien a quien

conozca en línea.
> Nunca envíe a una persona una foto de sí mismo.

> Dígales a sus padres de inmediato si encuentra
alguna información que le hace sentirse incómodo.

> Recuerde que todo lo que lee en línea podría no ser
cierto.

> Recuerde que la gente en línea podría no ser lo que
parece.

> Nunca haga clic en ningún enlace contenido en el
correo electrónico de personas que no conoce.

> Esté atento a la propaganda que se recibe correo
electrónico que puede incluir solicitudes no
deseadas.

Sepa qué hacer si sospecha que su niño se
está comunicando con un pederasta en línea:
> Hable abiertamiente con su niño acerca de sus

sospechas y los riesgos asociados con los
delicuentes sexuales en línea.

> Verifique todos los archivos de la computadora de
su niño.

> Utilice ‘Identificación de Llamada’ para verificar las
personas que lo llaman y bloquee los números que
son sospechosos.

> Acompañe a su niño cuando entre en áreas
privadas de conversación electrónica.

> Pongase en contacto con la policía si alquien en su
hogar ha recibido exhibición de pornografía infantil o
si su niño ha sido solicitado en cualquier manera por
alguien que sabe que el niño tiene menos de 18
años de edad.
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